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みなさんこんにちは。ゆとりある理事長久下沼です。

まだまだ残暑厳しい日もありますが、それ以上に過ごしやすい日も
増えてきましたね。朝晩はかなり肌寒く感じることも。
流行りのウイルス感染症も少し落ち着いてきましたが、まだまだ油
断できない日が続きます。引き続き体調に気を付けていきましょう。

ここのところゆとりあるでは、イベント開催を中心とした既存の活
動内容に加え、新たなチャレンジへの準備を着々と進めています。

そしてついに１０月、いくつかの発表が出来ることになりそうです。

今まで少しずつ積み上げてきたものを活かしながら、
今後も「不登校」という課題に私たちらしく取り組んでいきます。

不登校は不幸なことではないということ。
「ありのままを あたりまえに」過ごせる社会を作ること。
今後も楽しみながら前向きに進んでいきますので、応援よろしくお
願いいたします！

ＮＰＯ法人ゆとりある 理事長 久下沼 諒

チャレンジ続々！10/7～10/9に重大発表3連発あります！！

冒頭のご挨拶でも述べた通り、１０月より新たな取り組みを始めます！

これまで準備してきたことが、少しずつ現実味が帯びてきて、
いよいよいくつかのチャレンジをスタートすることが出来そうです。

そしてこの度、

１０月５日（水）
１０月６日（木）
１０月７日（金）

の３日連続で、１７時ごろ(予定・時間前後の可能性あり)に、
「Twitter」「Instagram」「公式LINEアカウント」より、
重大発表をさせていただきます！

ぜひチェックしていただければと思いますので、
最後のページ下部にあるＱＲコードよりフォロー・登録をお願いします！

私たちも楽しみな気持ちと緊張感を持ちながら、
今からとてもドキドキしていますが、

これからのゆとりあるの活動も楽しみにしていただければ幸いです！



ゆとりあるカレンダー ～２０２２年10月～

10月のイベント情報！

「みんなの会 のんすく」

立川開催 １１日（火） １３：３０～１６：００
さんきゅうハウス・カフェスペース（立川市羽衣町３-１４-１３）

国立開催 ２５日（火） １３：３０～１６：００
国立市芸術小ホール・アトリエ（国立市富士見台２-４８-１）

「ゆとりある茶話会」

２９日（土） １４：００～１６：００
ゆとりある事務所１階（立川市栄町５－１３－２）

☆新企画☆

「不登校・わかもの当事者会」

８日（土） １３：３０～１６：００
立川市子ども未来センター ２０２会議室（立川市錦町３－２－２６）

☆詳細は次のページへ！☆



8月下旬～9月途中までのイベント報告！

この度ゆとりあるでは、新たにイベントを立ち上げることにしました！
その名も「不登校・わかもの当事者会」

先月号でお知らせすることもなく急遽始まった新企画です（笑）

以前からメンバー内で、「当事者会」を立ち上げたいという話は上がっていたものの、
具体的な進捗は無かったのですが、

今回場所をうまく押さえられたことに加え、
「今なら始められそう！」という謎の自信と勢いとノリで始めることになりました（笑）

不登校や生きづらさを感じる若者（30代くらいまでを想定していますが、自称でＯＫ！）が、
安心して過ごせる・お話できる場所を心がけてイベントを開催していきます。

とりあえず押さえた場所と日程は、

９月２９日（木）＆10月8日（土） 13：30～16：00
立川市子ども未来センター 202会議室
参加費・申込不要！

今後皆さまの参加状況や雰囲気なども考えながら、
国立市内や、立川市栄町のゆとりある事務所での開催も検討中です！

どんなイベントになるかは、参加者の皆様次第な部分が大きいですが、
ゆとりあるらしく、そして参加してくださった方の「ありのまま」を尊重しながら、
徐々に大きなイベントにしていければと思います。

８月２７日（土） ゆとりある茶話会 ＠ ゆとりある事務所

３０日（火） みんなの会 のんすく ＠ 国立市芸術小ホール・アトリエ

９月９日（火） みんなの会 のんすく ＠ さんきゅうハウス・カフェスペース

１７日（土） ゆとりある茶話会 ＠ ゆとりある事務所

２７日（火） みんなの会 のんすく ＠ 国立市芸術小ホール・アトリエ

毎度イベントへの参加やご協力、本当にありがとうございます！

日によってものすごく盛り上がりを見せたり、かなりのんびりだったり…
それでも安定してイベント開催を出来ることに心から感謝をしつつ、
誰もが参加しやすい環境を作っていきますので、
今後ともよろしくお願いいたします！

新企画！「不登校・わかもの当事者会」
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立川・さんきゅうハウス 国立・芸術小ホール

ＪＲ南武線「西国立」駅より
徒歩約６～７分
みのわ通り沿い

ＪＲ各線「立川」駅
モノレール「立川南」駅より

徒歩２０分程度

ＪＲ南武線
「矢川」もしくは「谷保」駅より

どちらも徒歩約１０分
もしくはＪＲ中央線「国立」駅より

バス乗車約１０分
「市民芸術小ホール・総合体育館前」

バス停から徒歩すぐ近く

立川市羽衣町３－１４－１３ 国立市富士見台２－４８－１

国立芸術小ホール
「のんすく」開催時は
入口にイベント名を

掲示して頂いています！

特にイベント開催日では
なかったものの

突然の小さな来客が(笑)
お絵描きやトランプなどで
遊ぶことが出来ました！

国立市の居場所
「からふらっと」さんに
お邪魔したときの一枚！
いずれゆとりあるも

こんな看板が欲しいなぁ…


